
GS Sulzgries KW 45 (2026) 02.11. - 06.11.

Menülinie 1 Menülinie 2

Mo
02.11.

32034 Köf te klei ne fein gewürzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle

32834 Lang korn reis
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

G, G1, Ei

32766 Fa la fel bäll chen
32834 Lang korn reis
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
Sn

Di
03.11.

23340 Kalb s hacksteak in Rahmso ße
32845 Spätz le
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

G, G1, Ei, M, Me, La, S

32810 Ve ge ta ri scher Rös ti mit Erb sen und Möh ren
(BIO)
32845 Spätz le
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
M, Me, La, G, G1, Ei

Mi
04.11.

56326 La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

56324 Ge mü se-La sa gne alla Ita lia
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Do
05.11.

23480 Lachs fi let stü cke (aus zer ti fi zier ter Aqua kul tur) in
Dill cremeso ße
32892 Salz kar tof feln
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

Fi, M, Me, La, S

32750 Ge mü sen ug gets pa niert
32892 Salz kar tof feln
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Fr
06.11.

23636 Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
89504 Mini-Bröt chen-Mix
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, S, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

23636 Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
89504 Mini-Bröt chen-Mix
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, S, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Sulzgries KW 45 (2026) 02.11. - 06.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1 Menülinie 2

Mo
02.11.

32034Köfte kleine, fein gewürzte Rindfleisch-
Bulgur-Frikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32766Falafelbällchen
Enthält: (Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
03.11.

23340Kalbshacksteak in Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32810Vegetarischer Rösti mit Erbsen und
Möhren (BIO)
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
04.11.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie ,
((Sb)Soja)

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
05.11.

23480Lachsfiletstücke (aus zertifizierter
Aquakultur) in Dillcremesoße
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (S)Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie ,
(Se)Sesam

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
06.11.

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

89504Mini-Brötchen-Mix
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste ,
(G4)Hafer , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (Se)Sesam

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

89504Mini-Brötchen-Mix
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste ,
(G4)Hafer , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (Se)Sesam

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


