
GS Sulzgries KW 42 (2026) 12.10. - 16.10.

Menülinie 1 Menülinie 2

Mo
12.10.

32427 Pa nier tes Pu ten schnit zel
56829 Kar tof fel-Buch sta ben
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

G, G1, Ei

56829 Kar tof fel-Buch sta ben
32725 Erb sen lieb lin ge grü ne Her zen aus Erb sen in
Mehr saa ten pa na de
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
Ei, G, G1

Di
13.10.

56479 Fisch-Pop pers Alas ka-See lachs (aus zer ti fi zier ter
Fi sche rei) um man telt mit ei ner Puf freis-Pa na de
32834 Lang korn reis
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

G, G1, G2, G3, G4, Fi, (Ei), (M), (Me), (La), (Sn)

56836 Kar tof fel rös ti
32834 Lang korn reis
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst

Mi
14.10.

32527 Kai ser schmarrn ohne Ro si nen (ge schnit te ner Ei ‐
er pfann ku chen)
KA00006 Zimt & Zu cker
88966 Ap fel mark
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, Ei, M, Me, La

56511 Top fen schmarrn (BIO)
KA00006 Zimt & Zu cker
88966 Ap fel mark
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb), (Sf)

Do
15.10.

23847 Spa ghet ti
32578 To ma ten so ße alla Ita lia
KA00010 Rei be kä se Gau da
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, S

23847 Spa ghet ti
32578 To ma ten so ße alla Ita lia
KA00010 Rei be kä se Gau da
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
G, G1, S

Fr
16.10.

23920 Kür bis-Ge mü se-Sup pe (BIO)
89128 Wei zen voll korn bröt chen (BIO)
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
M, Me, La, G, G1, G3, G5

23920 Kür bis-Ge mü se-Sup pe (BIO)
89128 Wei zen voll korn bröt chen (BIO)
KA00007 Sa lat / Roh kost/ Kräu ter quark
KA00001 Obst
M, Me, La, G, G1, G3, G5

3

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Sulzgries KW 42 (2026) 12.10. - 16.10.
Allergeninformationen

Menülinie 1 Menülinie 2

Mo
12.10.

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

56829Kartoffel-Buchstaben
Enthält: (Ei)Eier

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56829Kartoffel-Buchstaben
Enthält: (Ei)Eier

32725Erbsenlieblinge grüne Herzen aus
Erbsen in Mehrsaatenpanade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
13.10.

56479Fisch-Poppers Alaska-Seelachs (aus
zertifizierter Fischerei) ummantelt mit einer
Puffreis-Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G2)Roggen ,
(G3)Gerste , (G4)Hafer , (Fi)Fisch , ((Ei)Eier) ,
((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) ,
((Sn)Senf)

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
14.10.

32527Kaiserschmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00006Zimt & Zucker
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

88966Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56511Topfenschmarrn (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja) ,
((Sf)Schalenfrüchte)

KA00006Zimt & Zucker
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

88966Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
15.10.

23847Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: (S)Sellerie

KA00010Reibekäse Gauda
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23847Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: (S)Sellerie

KA00010Reibekäse Gauda
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Sulzgries KW 42 (2026) 12.10. - 16.10.
Allergeninformationen

Menülinie 1 Menülinie 2

Fr
16.10.

23920Kürbis-Gemüse-Suppe (BIO)
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

89128Weizenvollkornbrötchen (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste ,
(G5)Dinkel-Weizen

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23920Kürbis-Gemüse-Suppe (BIO)
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

89128Weizenvollkornbrötchen (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste ,
(G5)Dinkel-Weizen

KA00007Salat / Rohkost/ Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


