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éundschulbetreuung Schulsozialarbeit Kooperationspartner
Leitung: Karin Reszt Evgenia Parashoudi TSV RSK (Zirkus, Turnen, Handball,
Amt 40 Klassenrat, Projekte, Elternberatung, Leichtathletik)
karin.reszt@esslingen.de Schulerbegleitung, Wilde Pause Stadtkapelle
Fon +49 711 30510639 Musikschule
evgenia.parashoudi@esslingen.de | Hector
” Turk. Zusatzunterricht
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o Der Schulranzen

~
Fester Korpus, der die Last gleichmGBig verteilt mit vielen Fachern
und einer festen Bodenplatte.

~
Gepolsterte Tragegqurte und ergonomisch geformtes, gepolsteres
RUckenteil.

~

Leichtes Modell: 800-900 Gramm.

g Note ﬁ




10 % des Korpergewichts
Beispiel: 18 kg Schulkind - 1,8 kg Schulranzen

Trolleys sind vollig ungeschickt. Sie werden oft Uberpackt. Kinder
mUssen trotzdem Stufen Uberwinden.

Gut gepackt ist halb geschleppt: Gewicht gleichmGBig verteilen.

Schulranzen wie einen Schuh im Fachgeschaft anprobieren, nicht
nach Optik aussuchen.




o Verbereitungen aulf den
Schulalltag

Geregelter Tagesablauf
« auf genugend Schlaf achten
« Aufstehen Uben
« Entspannungszeit am Abend

Schulweg Uben/ Gefahrenstellen positive Haltung

erkunden “Jetzt fangt der Ernst des Lebens
on” vs. “Wie schon, wenn du Oma
einen Brief schreiben kannst”
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Einladung zum Gesprach bei Unklarheiten in der Kooperation

Abgabe der Unterlagen, wenn alle Kooperationsformalitaten
abgewickelt wurden. Sie erhalten per Post ein Zeitfenster- dies ist
dringend einzuhalten. Kinder nehmen parallel an Aktionen teil.
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Weitere Kooperation:
o Unterrichtshospitationen- Liste fUr externe Kinder liegt aus
« NeujahrsglUhen Férderverein 30.01.2026
o Zirkus Schulauffuhrung 26.03.2026, 10 Uhr, Turnhalle
« Hocketse voraussichtlich 25.07.2026- genaver Termin folgt
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